
 قانون كار 651آئين نامه ماده  

 

 تأسيسات و تسهيلات بهداشتي كارگاهها 

ميي شيوك كيه بيا بيه ين سرمايه هاي جامعه محسوب نيروي انساني مولد، يكي از مهمتر      

حركت كر آوركن چرخ هاي اقتصاكي ، متضمن شكوفايي اقتصاك جامعه ميي باشي د بيدين 

جمهوري اسلامي ايران، كستور العمي  حارير تحيت قانون كار  651م ظور ، به است اك ماكه 

ع وان ))تأسيسات كارگاه از نظر بهداشت ((تهيه و تدوين گركييده كيه اجيراي آن توسي  

 كارفرمايان گام مؤثري خواهد بوك كرجهت تأمين سلامت نيروي كار.

 مست دات قانوني 

قانون تشكييت     اكا ب بادت،كدر درمكان   آمكو    6ماده  2طبق بند 

 : ز،يير  اا ب   تر  بادت،در درمان   آمو   پز،يي عبارتند ت پ

 "تأمين بهداشت عمومي و ارتقاء سطح آن از طريق اجراي برنامه هياي بهداشيتي خصو يا

كر زمي ه بهداشيت محيي ، مريارزه بيا بيمياري هيا، بهداشيت خيانواكه و ميدار ، آميوز  

يت مراقرت هاي بهداشتي اوليه، بيه بهداشت عمومي، بهداشت كار شاغلين، با تأكيد بر اولو

 ويژه بهداشت ماكر و كوككان با همكاري و هماه گي كستگاه هاي ذي رب  .

قانون كار : براي  يانت نيروي انساني و م ابع ماكي كشيور، رعاييت كسيتورالعم   55ماكه 

هييايي كييه از طريييق شييوراي عييالي حجاتييت ف ييي )جهييت تييأمين حجاتييت ف ييي( و وزارت 

ان و آموز  پزشكي )جهت جليوگيري از بيمياري هياي حرفيه اي و تيأمين بهداشت، كرم

 بهداشييييييييييت كييييييييييار و كييييييييييارگر و محييييييييييي  كييييييييييار ( تييييييييييدوين 

 مي شوك، براي كليه  كارگاه ها، كارفرمايان، كارگران و كارآموزان الزامي است.



قانون كار : وزارت بهداشيت، كرميان و آميوز  پزشيكي مسيروا برناميه  61ماكه  6ترصره 

ترا ارزشيابي و بازرسي كر زمي ه بهداشت كار و كرمان كارگري بوكه و موتي  ريزي، ك 

 است اقدام هاي لازم را كر اين زمي ه به عم  آورك.

قانون كار : كستورالعم  هاي مربوط به تأسيسات كارگاه از نظر بهداشيت محيي   651ماكه 

د بوك كه توسي  وزارت كار مان د : غذا خوري، حمام و كستشويي برابر آيين نامه اي خواه

 بهداشت، كرمان و آموز  پزشكي تصويب و به مرحله اجراء كر خواهد آمد.

به طوركلي كارگاه محلي است كه كارگر بيه كرخواسيت كارفرميا ييا نماي يده او كر         

آنجا كار مي ك د الرته مجموعه كارگاه هايي كيه كر مجياورت يكيديگر و تحيت پوشي  

كارنيد مجتميع كارگياهي نامييده ميي شيوند كيه كر ايين  يورت يك مديريت واحد قرار 

تأسيسات بهداشتي كارگاهي و تأسيسات بهداشيتي عميومي كارگياه ميي توانيد م اسيب بيا 

 استانداركهاي ارائه شده به طور مشترك كر      مح  هاي واحدي ايجاك گركند.

لات بهداشيتي اسيت كسته تأسيسات بهداشيتي و تسيهي 2احتياجات بهداشتي كارگاه بر       

 كه به شرح ذي  مي باشد:

تأسيسات بهداشتي كارگاه: ساختمان و تأسيسات كارگاهي اسيت كيه كر ارترياط بيا تيأمين 

شراي  بهداشتي محي  كار مطرح مي باش د كه شام  ساختمان كارگاه، سيستم روشي ايي، 

 تهويه، آب، فارلاب و زباله مي گركك.

لييه تسيهيلات ج ريي كارگياه اسيت كيه بيراي حجي  تسهيلات بهداشتي كارگاه: شيام  ك

 سييييلامت شيييياغلين و افييييراك وابسييييته بييييه آنييييان كر كارگيييياه موجييييوك و يييييا كاييييير 

مي گركك كه عرارت د از آشپزخانه، مح  غذا خوري، انرار مواك غيذايي، سيركخانه، حميام، 

رختكن، تسيهيلات شسيت و شيوي الرسيه كيارگران، كستشيويي، آبتيوري، تواليت، اتيا  



حت زنان، مهد كوكك و شيرخوارگاه، نمازخانه و تسهيلات مربوط به اراييه خيدمات استرا

بهداشتي ، كرماني كر كارگاه و نسهيلات مربوط به رفت و آمد كارگران مي باشد. كيه بيه 

قانون وتاي  و تشكيلات وزارت بهداشت، كرمان و آميوز  پزشيكي  6ماكه  2است اك ب د 

قيانون كيار، رعاييت شيراي  و ريواب  فيو  كر  61ه ماكه ماك 6و ترصره  651و  55و مواك 

كليه كارگاه هاي كشور و براي كليه كار فرمايان، كارگران و كيارآموزان الزاميي اسيت و 

كارش اسان بهداشت حرفه اي وزارت بهداشت، كرمان و آموز  پزشكي نياتر بير اجيراي 

ب و نيامطلوب ، م اسيب،  حيح آن مي باش د همچ ين اتهار نظر كر مواركي از قري  مطلو

نام اسب، كافي، ناكافي و ... )مطابق با چك ليست( به عهده كارش اسان بهداشت حرفه اي 

 و وزارت بهداشت خواهد بوك 

 تأسيسات بهداشتي كارگاه :

متير كمتير باشيد و بيراي هير كيارگر شياغ  كر كارگياه باييد  3ارتجاع كارگاه نرايد از       

ظور گركك. كيوار ها و سق  كارگياه باييد طيوري سياخته شيوك متر مربع سطح م  3حداق  

كه از نجوذ عوام  زيان آور، از قري  گرما، رطوبت، سرما،  دا و غيره به كاخي  كارگياه و 

بالعكس جلوگيري ك د و همچ ين  اف ، به رنگ روشن و بدون ترك خيوركگي باشيد. 

لييز نريوكه و قابي  شسيت و  ك  كارگاه بايد هموار، بدون حجره و شكاف باشد و همچ ين

شو باشد. كر كاخ  كارگاه بايد به اندازه كافي پ جره گذاشته شوك و شيشيه هياي آن بيدون 

شكستگي بوكه و هميشه تميز باشد. كر كارگاه ها بايستي روش ايي كافي تأمين شده باشيد ، 

ا و همين طور هواي كارگاه بدون آلوكگي و كاراي تهوييه م اسيب باشيد و وسياي  سيرماز

گرمازاي محي  نظير شوفاژ و كولر نيز بايد كر كارگاه پيي  بي يي شيده باشيد طيوري كيه 

 بتواند هواي متروعي براي شاغلين فراهم نمايد.



 تسهيلات بهداشتي كارگاه :

اگر كر كارگاه غذا جهت شاغلين تهيه مي شوك، آشپزخانه مربوطه باييد كاراي شيراي        

 زير باشد:

كاراي آشپزخانه نراشد و غذا از مح  كيگري آوركه شيوك كارفرماييان  چ انچه كارگاهي -

موت  هست د جهت گرم كركن و آمياكه سيازي و توزييع غيذا امكانيات لازم را مطيابق بيا 

 رواب  بهداشتي فراهم نماي د .

بايد مح  قرار گرفتن آشيپزخانه از مكيان هياي آليوكه كور بيوكه و نييز بيه انيدازه كيافي  -

 اشد و ك  آن  اف و قاب  شست و شو باشد.وسعت كاشته ب

آشييپزخانه بايييد كاراي تهويييه م اسييب بييوكه و از وسيياي  گرمييازاي مطلييوبي برخييوركار و  -

 همچ ين يتچاا، فريزر و يا سركخانه مت اسب با رواب  بهداشتي را نيز كارا باشد.  

 ترفشويي بايد كاراي شير آب سرك و گرم مشترك باشد. -

وف سربي، چوبي و ترك خوركه مم وع بيوكه و بيه طيور كليي اسيتجاكه از استجاكه از تر -

تروفي كه از طرف وزارت بهداشت، كرمان و آموز  پزشكي       غير مجاز ش اخته شده 

 است، مم وع است. همچ ين تروفي نظير نمكدان و ق دان و ... بايد كاراي سر پو  باش د .

ذا خوري، بايد قجسيه هيا و     جيا ترفيي رمن نصب حشره ك  برقي كر آشپزخانه و غ -

سانتي متر از سطح زمين فا له كاشته باشد تا از كستر  ب د پايان و جوندگان به  22حداق  

 كور بماند و نيز سطح ميز كار بايد  اف و به راحتي قاب  شست و شو باشد.

و شيو ك  آشپزخانه بايد پس از هر پتت و پز با محلوا هاي رد عجوني ك  ده شسيت  -

 گركك )نظير محلوا هاي كلر( 



 "آشپزخانه بايد از روش ايي كافي برخوركار بوكه و شيشيه پ جيره هيا و كرهياي آن مرتريا -

تميز شوند. كليه پ جره ها و كرها بايد مجهز به توري ريد زنيگ بيوكه تيا ازوروك مگيس و 

 پشه جلوگيري ك د.

و كفع بهداشتي فارلاب باشيد.  بايد توجه كاشت كه آشپزخانه كاراي سيستم جمع آوري -

سط  هاي زباله اي كه كر آشپزخانه مورك مصرف قرار مي گيرند بايد كر كار ، قاب  شسيت 

و شو و از ج س ريد زنيگ باشيد تيا از گسيتر  بيوي بيد و جميع شيدن جياوران ميوذي 

 جلوگيري به عم  آورك.

، پيس باييد قري  از چون كارگران آشپزخانه كر ارتراط مستقيم با سلامت شياغلين هسيت د -

شروع به كار ، استحمام نموكه و هر فرك كارگر شاغ  كر آشپزخانه بايد كر خارج از محي  

 آشپزخانه كاراي قجسه مجزا باشد.

بايد توجه كاشت كه كارگران ، كر ه گام كار از روپو  سجيد ،كلاه سيجيد و پيي  ب يد  -

د جيدا از روپيو  سياير كيارگران استجاكه نماي د. همين طور لرا  كارگران آشپزخانه بايي

 شست و شو گركك.

كارگران موت  هست د بعد از هر نوبت توالت و قري  از شيروع بيه كيار      كسيت هياي  -

خوك را با آب و  ابون بشوي د . كليه كارگران كه با تهييه و پتيت و توزييع ميواك غيذايي 

بهداشيت بيوكه و كر  سرو كار كارند بايد كاراي كارت بهداشيتي مطيابق بيا ريواب  وزارت

مح  كار نگهداري شوك، تا اگر مرتلا به بيمياري خا يي هسيت د مشيته شيده تيا قري  از 

 ابتلاي سايرين به بيماري نسرت به آن پيشگيري شوك.

كارگران آشپزخانه بايد رعايت بهداشت فيركي را نميوكه و نياخن هيا و موهياي خيوك را  -

 كوتاه و تميز نگه كارند.



ك مصرف كر كستگاه پتت و پز بايد طوري باشيد كيه احتيرا  بيه طيور مواك سوختي مور -

 كام   ورت گرفته و باعث آلوكگي هوا نشوك.

جعره كمك هاي اوليه با حيداق  كاروهياي ميورك ليزوم ) چسيب ت سوپلاسيت، قيچيي ،  -

پ س، گاز استري  بسته ب دي شده، ماكه ريد عجيوني شيده نظيير بتياكين( تهييه و كر محليي 

 قاب  كسترسي باشد نگه كاري شوك.م اسب كه 

 قالب هاي يخ را بايد قر  از مصرف با آب تميز شست و شو كاك. -

استعماا كخانيات براي كليه كارك ان آشپزخانه كر حين كار و كر مح  آشپزخانه مم وع  -

 مي باشد .

 

 مح  غذا خوري  

كيافي برخيوركار  محلي  كه جهت غذا خوري كر نظر گرفته مي شيوك باييد از وسيعت      

بوكه وكر آن به تعداك كافي ميز و   دلي از ج س مقاوم ، قاب   شست وشو و بدون تيرك 

خوركگي و كرز جهت  رف غذا وجوك كاشيته باشد.سيق  و كيوارهياي غيذاخوري باييد 

 اف و بدون ترك خوركگي و به رنگ روشن بوكه وقاب  شست وشو باشيد. كي  محي  

ده نريوكن ،باييد قابي  شسيت وشيو و كاراي شييب م اسيب  بيه غذا خوري نيز علاوه بر لغزن

طرف ك  شوي باشد.زباله كان ها كر كار و به تعداككافي كر مح  هاي م اسيب قيرار كاكه 

 شوك.

مح  غذا خوري علاوه بر كاشتن تهويه م اسب و مجهز به وساي  گرمايشي و سرمايشيي      

راي اين م ظور  م ابع روشي ايي ،نظيير شيشيه بايد از روش ايي كافي نيز  برخوركار باشد كه ب

 هاي پ جره ها پاكيزه و تميز نگهداري شوند.



كر مسير وروك كارك ان به مح  غذاخوري به تعداك كافي  كستشويي  مجهز به آب گرم      

 ابون مايع تهيه و امكانات لازم جهت خشك كيركن كسيت و  يورت  "، سرك و ترجيحا

 فراهم گركك.

د كاشت افراكي كه با مواك سمي و عجونت زا سر و كار كارند باييد قري  از وروك توجه باي    

 به مح  غذا خوري لرا  كار خوك را عوض ك  د.

كر و پ جره هاي مح  غذا خوري بايد مجهيز بيه تيوري بيوكه تيا از وروك مگيس و پشيه     

 جلوگيري شوك.

 

 تنبار موتد غذت ي 

عت كافي بوكه و كاراي قجسه ب دي م اسب باشد، طيوري انرار مواك غذايي بايد كاراي وس    

 كه خطر سقوط مواك وجوك نداشته باشد و مزاحمتي براي عرور و مرور افراك ايجاك ن مايد .

كيوارها ، سق  و كي  انريار باييد عيلاوه بير كاشيتن مقاوميت ،  ياف و بيدون تيرك      

 خوركگي و قاب  نظافت نيز باش د .

سيانتي متير از بتيون و مصيالح مقياوم  52انرار از سطح زمين به ارتجياع كيوارهاي ك اري      

ساخته شوند تا مانع وروك جوندگان به كاخ  انرار گركك .كليه كرها و پ جره هاي انرار سيالم 

، قاب  شست و شو و مجهز به توري ردزنگ بوكه و بايد توجه كاشت كيه كرهياي انريار از 

نجوذ جانوران موذي  جلوگيري شوك و نييز پيايين كرهيا  ك  زمين فا له نداشته باشد تا از

 سانتي متر به ور  آلومي يوم مجهز گركك. 32الي  22بايستي به ارتجاع 



انرار بايستي كر مكاني قرار گيرك كه از تاب  مستقيم نور خورشيد به روي مواك غيذايي       

م اسيب و كر كار بيه جلوگيري گركك و كر رمن مواك غذايي فاسد نشدني بايد كر تيروف 

 سانتي متر از ك  انرار روي پالت ها        نگه كاري كرك . 22-65ارتجاع 

بايد توجه كاشت اشتا ي كه كر انرار كار مي ك  د مجهيز بيه وسياي  حجاتيت فيركي      

نظير كلاه، چكمه و كستك  باش د ، چرا كه احتماا سيقوط اشيياء از طرقيات بيالايي انريار 

كاراي كيارت بهداشيتي  "انچه با ميواك غيذايي سيروكار كارنيد باييد حتمياوجوك كارك و چ 

 معترر بوكه تا بيماري خا ي را به كيگران م تق  نك  د .

بايد از انرار نموكن تروف خالي و وساي  اسقاطي كر كاخ  انرار خوككاري گيركك، چيرا     

 كه مكان م اسري براي رشد و نمو جانوران موذي خواهد بوك .

نظافت و همچ ين گ دزكايي انرار بايد به طور م ظم  ورت گيرك و از وروك افراك متجرقيه     

 خوككاري گركك. "به كاخ  مواك غذايي جدا

  خچال   سردخانه

كارگاههايي كه پتت و پز كر آنها انجام مي گيرك و يا مجريور بيه ذخييره ميواك غيذايي      

 نه با شراي  زير كاشته باش د.فاسد شدني هست د بايستي يتچاا يا سركخا

يتچاا يا سركخانه بايد مجهز به كماس ج سالم بوكه و كرجه حرارت آن بيه طيور مي ظم و  -

مرتب ك ترا گركك . نظافت و شست و شو كاخ  يتچاا و سيركخانه باييد بيه طيور مرتيب 

ييان انجام شده و همچ ين به م ظور جلوگيري از احتماا فساك مواك غيذايي كر اثير قطيع جر

 بر  ، سركخانه بايد مجهز به بر  ا طراري بوكه وسيستم بر  آن نيز مطمرن و ايمن باشد .

ميواك غيذايي را كر  "لاشه هاي گوشت از چ گك آويزان گركك تا آليوكه نشيوند . حتميا -

 كرون تروف م اسب قرار كاكه سپس كاخ  يتچاا و سركخانه نگه كاري گركك.



و ميوه جات را قر  از قرار كاكن كر كاخ  يتچاا شست و بايد توجه نموك كه سرزيجات  -

شو و ردعجوني كرك تا محي  كاخ  يتچاا و سركخانه كثي  و آلوكه نگيركك. كيارگران 

بايد براي كاخ  شدن به سركخانه از كج  متصوص استجاكه ك  د تا آلوكگي هاي محيي  

 خ  سركخانه نيز مم وع گركك.را وارك سركخانه ن ماي د . همچ ين وروك افراك متجرقه به كا

 حمام   د   

كر كارگاه هايي كه نحوه توليد به شكلي  است كه ايجاك آلوكگي مي نمايد )مان د گيرك    

نجر كارگر يك كو  آبگيرم و سيرك وجيوك كاشيته  65و غرار مواك شيميايي( بايد براي هر 

و ميواك غيذايي سيروكار  باشد و كر كارهايي كه شاغلين آن با مواك سمي و       عجونيت زا

نجر ارافي ييك  62نجر كارگر يك كو  آبگرم و سرك و به ازاء هر  62كارند بايد براي هر 

كو  آبگرم و سرك كر نظر گرفته شوك. بايد توجه كاشيت كيه كر كارهيايي كيه عيلاوه بير 

كارگران مرك،كارگران زن نيز مشغوا به كار هست د بايد تحت شرايطي كه گجته شد حمام 

 كو  جداگانه وجوك كاشته باشد .و 

 ،رت ط   ضوتبط بادت،تي حمام   د  

بايد ك  مح  قرار گرفتن كو  ها ، مقاوم و قاب  شسيت و شيو و غيير لغزنيده بيوكه و  - 

كاراي شيركافي به طرف ك  شوي باشد. كرريمن كيوارهياي آن تيا سيق  كاشيي و بيه 

روشن ، و بدون ترك خوركي  رنگ روشن و نيز سق  حمام بايد  اف و با رنگ روغ ي

 باشد .

سيانتي متير  622سانتي متر كر  62بايد توجه كاشت كه مساحت ك  مح  كو  نرايد از - 

 متر كمتر نراشد. 2كمتر باشد ، همچ ين ارتجاع كيوارهاي بين كو  ها از 

 حمام و مح  كو  بايد به طور مرتب تميز و با مواك م اسب گ دزكايي گركك. -



 ن هواي مطلوب كر كاخ  حمام ، وجوك هواك  م اسب الزامي است .براي كاشت -

 حمام بايد مجهز به سط  زباله كركار و قاب  شست و شو باشد. -

وسيله اي كه براي گرم گركن آب از آن استجاكه مي شوك ، مان د موتور خانيه و . . . باييد  -

 كر خارج از مح  حمام قرار گيرك. "حتما

شكستن حراب لامپ حمام، بايد از لامپ ايمين بيا حرياب شيشيه اي براي پي  گيري از  -

استجاكه نموك و همين طور براي جليوگيري از بير  گرفتگيي باييد تميام كلييد و پرييز بير  

 خارج از محوطه حمام قرار كاكه شوك.

به طور كلي حمام ها بايد كاراي مح  جداگانه و م اسب به ع وان رختكن باش د تا بتيوان  -

 ي از آنجا جهت تعويض لرا  استجاكه نموك .به راحت

 براي رعايت بهداشت عمومي ، از شستن لرا  ها كر حمام بايد خوك كاري نموك . -

 رختين

براي رعايت بهداشت عمومي ، بايد هر كارگاه كاراي تعداكي اتا  با فضياي كيافي، و       

 قجسه هاي فركي براي تعويض لرا  شاغلين كاشته باشد .

 ن خانم ها و آقايان بايد جدا از يكديگر باشد.رختك -

 ،رت ط   ضوتبط بادت،تي رختين:

 رختكن ها بايد كر نزكيكي مح  كو  ها قرار گيرك .-

هر قجسه بايد كر خارج از مح  كار ، طوري سياخته شيوك كيه كاراي محي     نگيه كاري  -

ه ها بايد كاراي سيق  مجزا براي لرا  ، وساي  حجاتت فركي و كج  ايم ي باشد .    قجس

شيب كار قاب  شست و شو و كاراي كركره ثابيت وروك و خيروج هيوا بيوكه و همچ يين بيه 

 كاشتن قج  مجهز باشد .



ك  و كيوارهاي اتا  رختكن بايد  اف ، به رنگ روشن و تمييز باشيد و همچ يين باييد -

زباليه كر كار  كاراي نور كافي بوكه و به طور م اسب تهويه گركك همچ ين وجوك سط  هياي

 و قاب  شست و شو به تعداك كافي كر رختكن الزامي است .

 حوله   صابون

كارفرما بايد براي تيأمين بهداشيت فيركي كيارگران بيه تعيداك كيافي  يابون كر محي       

كستشويي ها قرار كاكه و وساي  خشيك كين كسيت و  يورت كيارگران را تيأمين نماييد. 

زم نظير  ابون كافي و حوله شتصي را جهيت اسيتحمام همچ ين كارفرما بايد تسهيلات لا

 كارگران كر اختيار آنها قرار كهد.

 

 ،سد   ،وي لباس كار

بايد توجه كاشت كه اگر كر مسير توليد، از مواكي مان د : آزبست ، سموم، مواك عجونت      

ي بيراي زا و . . . استجاكه مي شوك كر اين گونه كارگاه هيا تعيداك كيافي ماشيين لريا  شيوي

 شستن لرا  ها وجوك كاشته باشد .

 توتلد

 تعداك توالت كر كارگاه ها با توجه به تعداك شاغلين آنها به شرح زير        مي باشد .    

 نجر شاغ                 حداق  يك توالت  6تا6براي  

 نجر شاغ              حداق  كو توالت 22تا62براي 

 حداق  سه توالت      نجر شاغ        26تا25براي  

 نجر شاغ              حداق  چهار توالت 42تا52براي 

 نجر شاغ             حداق  پ ج توالت 622تا45براي 



نجير اريافي  32نجر است به ازاي هير  622و كر كارگاه هايي كه تعداك شاغلين آنها بي  از 

 حداق  يك  توالت كر نظر گرفته مي شوك .

كقيقيه  65اه   عتي بي  از سه نجر شاغ  نداشته باشد و كارگران نيز با اگر كارگ -6ترصره 

پياكه روي به توالت بهداشتي كسترسي كاشته باش د كاشتن توالت كر مح  كارگاه ريروري 

 نيست.

كر كارگاه هاي زير زمي ي معاكن ، كارفرما موت  است تواليت بهداشيتي را كر  -2ترصره 

 مين نمايد.نزكيكترين قسمت به مح  كار تأ

 ،رت ط   ضوتبط بادت،تي توتلد ها

توالت ها بايد كر فا له م اسري از ساختمان كارگاه قيرار كاشيته و كيوارهياي آن تيا زيير  -

 سق  كاشي ، بدون ترك خوركگي و به رنگ روشن و قاب  شست و شو باش د.

سيت و بايد سق  توالت ها نيز  اف ، بدون ترك خوركگي ، به رنگ روشن و قابي  ش -

 شو باش د.

ك  آن مقاوم ،  ياف ، قابي  شسيت و شيو و ريد عجيوني و بهتير اسيت كيه از جي س  -

 موزاييك ، س گ و . . . باشد .

كاسه توالت بايد به رنگ روشن  اف ، بدون تيرك خيوركگي و قابي  شسيت و شيو و  -

 گ دزكايي باشد .

 كاراي )شترگلو( باشد .  توالت ها بايد مجهز به فلا  تانك ) سيجون( بوكه و همين طور -

 سانتي متر و حداق  طوا آن يك متر باشد . 52ازنظر مساحت ، عرض توالت بايد  -

 توالت بايد كاراي شيرآب و مجهز به شل گ بركاشت آب باشد. -

 توالت بايد كاراي تهويه م اسب و روش ايي كافي باشد . -



از وروك مگيس و پشيه و . . .  كر توالت بايد مجهز به پشيه ب يد بيوكه و جهيت جليوگيري -

 پ جره هاي توالت بايد مجهز به توري رد زنگ باش د .

شست و شو و رد عجوني توالت ها بايد به طور م ظم انجام گيرك. هر تواليت باييد مجهيز  -

 به سط  زباله كر كار ، زنگ نزن و قاب  شست شو باشد.

 

 دستشو ي

عيداك شياغلين آنهيا بيه شيرح ذيي  تعييين ميي تعداك كستشويي كر كارگاه ها با توجه به ت   

 گركك.

 كستشويي 6نجر شاغ             حداق   65-6براي 

 كستشويي 2نجر شاغ             حداق   32-61براي 

 كستشويي 3نجر شاغ             حداق   52-36براي 

 كستشويي 2نجر شاغ             حداق   45-56براي 

 كستشويي 5حداق       نجر شاغ         622-41براي

نجير  25و كر كارگاه هايي كه تعداك كارك ان آن بي  از  د نجير اسيت باييد بيه ازاي هير 

 ارافي حداق  يك كستشويي به آن ارافه شوك.

 ،رت ط   ضوتبط بادت،تي دستشو ي ها:

احداث كستشويي ها باييد كر نزكيكيي نمازخانيه هيا و محي  غيذا خيوري و تواليت كر  -6

 ران باشد .كستر  كارگ

 كستشويي ها بايد كاراي آب گرم و سرك باش د. -2



كاسه كستشويي بايد  اف ، بدون ترك خوركگي و قاب  شست شو و به رنيگ روشين  -3

 باشد .

 سانتي متر و طوا آن يك متر باشد . 12عرض كستشويي حداق   -2

جيوك كاشيته  ابون مايع بايد كر تميام اوقيات كر محي  كستشيويي و " ابون و ترجيحا -5

 باشد .

براي خشك كركن كست ها وجوك خشك كين الكتريكيي ييا حوليه كاغيذي ريروري -1

 است .

 كستشويي ها بايد به طور مرتب شست شو و گ دزكايي گركك. -4

 

 آب مصارف آ،اميدني   بادت،تي

نجر شاغ  كر هر كارگاه بايد يك آب سيرككن وجيوك كاشيته باشيد و كر  52به ازاي هر  -

نجر وجوك يك شير آبتوري رروري است . بايد توجه نموك كيه شيير  52ي زير كارگاه ها

آب خوري بايد از نوع فواره اي و كاراي سپر محاف  باشد تا آبيي كيه از كهيان فيرك برميي 

گركك به آن نرسد و لب كارگر نيز بيا آن تميا  پييدا نك يد. آبتيوري نراييد كر مجياورت 

 حد امكان نزكيك به مح  كار فرك باشد . توالت، كستشويي و كو  باشد و بايد تا

ترصره: كر كارگاه هايي كه شير بركاشت آب آشاميدني بهداشيتي ، بيا تعريي  بيالا وجيوك 

ندارك بايستي كاراي متزن هاي بهداشيتي آب بيوكه و افيراك از           لييوان هياي شتصيي 

 يكرارمصرف استجاكه نماي د.

كر گرماي زياك به مدت طولاني كار مي ك  د كارفرما موت  است جهت كارگراني كه  -

 با تأمين مايعات لازم ، آب و نمك از كست رفته بدن آنان را جرران نمايد.



بايد توجه نموك كه آب آشاميدني و مصارف بهداشتي م طرق بر اسيتانداركهاي بهداشيتي  -

 مورك تأييد مراجع ذي  لاح باشد .

شيهر اسيتجاكه نميي ك  يد باييد جهيت نمونيه  كارگاه هايي كه از شركه  لوليه كشيي آب -

بركاري و آزمايشات لازم براي اطمي ان از سالم بوكن آب اقدام نماي د ارافه مي نماييد كيه 

كر اين نوع كارگاه ها استجاكه از كستگاه كلر زنيي بيراي    ريد عجيوني آب مصيرفي ، بيه 

اسيت . كر كارگياه  / قسيمت كر ميلييون باشيد ريروري5/ الي 2طوري كه كلر باقي مانده 

هايي كه از آب چاه استجاكه مي ك  د ، ساخت و لوليه كشيي آب باييد م طريق بير ريواب  

 بهداشتي باشد.

 

 موتد  ت د:

زباله و فارلاب اماكن عمومي كارگاهي بايد طرق رواب  بهداشيتي       جميع آوري و     

 كفع گركك. 

 عتي باييد طريق ا يوا و ريواب  جهت كفع بهداشتي پساب هاي   عتي و مواك زايد  ي    

 بهداشتي موجوك عم  شوك .

 

 نما خانه

كر هر كارگاه بايد مح  م اسيب و فضياي كيافي بيا شيراي  بهداشيتي مطليوب بيراي اكاي 

 فرايض كي ي شاغلين وجوك كاشته باشد .

 

 



        تتاق تسترتحد  نان 

ي جهيت اسيتراحت زنيان كر كر كارگاه هايي كه زنان مشغوا به كار مي باش د بايد اتياق    

نظر گرفته شوك كه تعداك مر  نيمكتي يا تتت خواب كيه بيراي كيارگر زن لازم اسيت بيه 

 قرار ذي  است:

 تعداك كارگران                     تعداك تتتتواب         

  6نجر                                62-622         

 2             نجز                622-252         

نجير  252به علاوه يك تتيت خيواب بيه ازاي هير  2نجر و بيشتر                          252        

متر مربيع بايسيتي كر ايين اتيا  كر نظير  1كارگر زن ارافي ، براي هر تتت سطحي معاكا 

 گرفته شوك .

وص اسيتراحت نجر كمتر است و اتيا  متصي 62ترصره: كر ورتي كه تعداك كارگر زن از 

زنان كر كارخانه وجوك ندارك بايستي محلي را كه خليوت بيوكه و كر معيرض رفيت و آميد 

 افراك نراشد براي استراحت زنان كارگر كر نظر گرفته و آنرا براي اين م ظور تجهيز نموك.

 

 ،يرخوترگاه   مادكودك

ز شييرخوارگاه كر مورك كارگاه هايي كه طرق مقررات جاري مشموا تأسيس و استجاكه ا   

 و مهد كوكك هست د بايد از رواب  و مقررات مربوطه ترعيت نماي د .

 تأسيسا  مربوط به ترتئه خدما  بادت،تي ر درماني

كارفرما مكل  است جهت ارائيه خيدمات بهداشيتي و كرمياني كيارگر ، محي  م اسيري    

 مطابق با آيين نامه ها و كستورالعم  هاي مربوط اختصاص كهد.


